PLAN WYKLADOW

z Fizjologii wysitku fizycznego dla studentéow
llr. studidw stacjonarnych i niestacjonarnych kier. Dietetyka

. Termoregulacja

. Metabolizm wysitkowy i powysitkowy

. Zmeczenie, rodzaje zmeczenia. Przetrenowanie organizmu

. Wydolnosé- pojecie, czynniki determinujace

. Wysitki w ré6znych warunkach srodowiska



